
Тема недели: «Животные Севера» 
Повторяя о животных 

полярных районах Земли, 

расскажите, что полярные 

районы – это Арктика на 

крайнем севере и Антарктида 

на крайнем юге. Арктика – это 

огромный Северный 

Ледовитый океан, постоянно 

покрытый льдом, и 

прилегающие к нему части 

суши. Зимой здесь часто 

бушуют вьюги и метели, 

свирепствуют морозы. 

Антарктика – это материк, земля которого покрыта слоем снега и льда, 

который никогда не тает.  

1. Рассмотрите полярные районы на карте и глобусе. Объясните, что в 

полярных районах Земли всегда холодно, здесь даже летом температура 

воздуха редко поднимается выше 0. Поэтому животные полярных районо 

хорошо приспособлены для жизни в суровых условиях. Многие из них – 

большие по величине и покрыты толстым слоем подкожного жира, что 

помогает сохранить тепло: как например, у водных животных – тюленей, 

моржей, пингвинов. У тех, кто живет на земле, теплая густая шерсть, а у птиц 

– множество густых перьев.  

2. Рекомендуем вам посмотреть вместе с детьми Энциклопедии про 

животный мир, почитать следующие рассказы:  

- Н. Сладков Во льдах. Птичий базар. Полярной ночью. Разговоры во 

льдах. Под снегом.  

- Г. Снегирев. Пингвиний пляж. К морю. Медвежата с Камчатки. 

Ссылка на книги: 

https://bibusha.ru/entsiklopediya-pro-zhivotnykh-dlya-detej-s-kartinkami-

chitat-smotret-video (энциклопедия про животных) 

https://nukadeti.ru/skazki/nikolay-sladkov (рассказы Н. Сладкова) 

https://skazki.rustih.ru/rasskazy/rasskazy-gennadiya-snegiryova/ (рассказы 

Г. Снегирева) 
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Поиграйте с ребенком в игры:  

1. «Сложи животное». Разрезать любую картинку с изображением 

животного Севера на несколько частей, и предложить ребенку собрать 

картинку и сказать какое животное получилось, где живет, чем питается.  

2. «Что я за зверь». Ребенок изображает какого-нибудь животного, а 

взрослый отгадывает.  

3. Посмотреть мультфильмы: «Умка» («Умка ищет друга»). 

Ссылка на мультфильм: 

https://www.youtube.com/watch?v=2jn5DvELsOE 
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