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Соедини линией приём пищи и картинку с блюдом, 
которое полезно есть в это время
 

ЗАВТРАК

ПЕРЕКУС

ОБЕД

ПОЛДНИК

Помоги зайцу Стёпе добраться 
до морковки. Морковь - это один 
из самых полезных перекусов 
не только для Степана, 
но и для детей

Отгадай ребусы и узнай, что 
рекомендуется есть, чтобы 
быть здоровым 
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5 Раскрась ПОЛЕЗНЫЕ продукты

Найди 10 отличий, выбери, какие
животные соблюдают правила 
здорового питания, и расскажи о них

ЧЕЛЯБИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
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