Oco0eHHOCTH MpeCTABJICHNH T0IIKOJIbHUKOB 0 BpEMEHH.

@dopmMupoBaHHe NMPEACTABJIECHUN 0 BpEMEHHbIX IOHSITHSIX.
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JIOIKOIbHOE AETCTBO — IJIaBHBIM M CaMbIii OTBETCTBEHHBIM ATall, KOIja
3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI JINUHOCTHOTO Pa3BUTHUSI. DTOT MEPUOJ, KOT/IA TOIIKOIBHUK
HAYMHAET OCO3HABATh CEOSI 1 CBOE MECTO B 3TOM MHUPE, KOTJIa OH YIUTCS 00IIAThCS U
B3aMMO/ICHCTBOBATh C JPYTUMH JIFOJbMHU.

B xoxe HemocpencTBEHHOTO OOIIECHUS C OKPYXKAIOIUM MHUPOM, U3yyas U
OCBaWBas BICYATIICHUS O HEM, YEJIOBEYECTBO BHIPAOOTAJIO PsJl OCHOBHBIX IMOHSATHH,
Ha KOTOPBIX CTPOUTCS BCS HAllla cucTeMa 3HaHUU. OJIHUM U3 HUX SBJISETCSA TOHSATUE
BPEMEHH.

IIpouecc BocHpuATHS H OTPAKEHUS BPEMEHUM Y JIOLIKOJBbHHKOB
dbopmupyeTcsi ¢ OOTBIIUM TPYJIOM M XapaKTepU3YyeTCs KpailHeW HEYCTONYHUBOCTHIO.
CnokHO MJis HUX M TIOHMMaHHME CMBICJIA CJOB, 00O3HAYAIONIMX BpPEMEHHBIE
oTHouieHusl. Ha panHux stamax pa3BuTHs pPeOCHOK OPUEHTUPYETCS BO BPEMEHH Ha
OCHOBE KayeCTBEHHBIX MpPHU3HAKOB. Hampumep, «CIOKOWHOW HOYM» TOBOPSAT, KOTa
JI0KaTCsl CIaTh, BEUEPOM HET COJIHIIA U YK€ TeMHO. Eciu XKu3Hb JONIKOJbHUKA
CTPOro MOJYUHEHA OMPENECTIEHHOMY PEXKUMY, TO PEOCHOK YBEPEHHO OTIUYAET yTPO
(«Mb1 uaém B aerckuit caa») win Beuep («Mbl Bo3Bpamiaemcs: 1oMoi»). Ho um
OYEHb TPYJHO BBIICIUTH BPEMS B JABHO MPOIIEAIINX COOBITUSAX, IPEACTAaBUTh ceOe
€ro JJIUTENIbHOCTh, €r0 3HAUYEHUE W Pa3MECTUTh B IOCJIEAOBATEIBLHOM MOPSIKE.
3agaueld megarora U POAMTENEH HA 3TOM JTame SBISETCS MPOTrOBaApUBAHUE IS
pebeHKa JeiCTBUM B CBSI3KE C BPEMEHHBIM HHTEPBAJIOM.

Kak TONBbKO [ONIKOJBPHUK HAYYHUTCS YETKO OINPENENATb BpPEMs CYTOK,
MO>KHO TIEPEXOJIUTh K TIOHITHIO «HEeNs». ExkxeTHeBHO MPOTroBapuBaTh ¢ peOECHKOM,
KAKOM CEroJiHs IeHb HEAEIH. 3aTeM 3HAKOMUTh C BpEMEHAMHU Io/ia U MECSALIAMM.

BaxxHo Hay4yuTh IOMIKOJIBHHMKA pa3OUpaThCs, KAaKHEe MECAILBl K KaKkoMy
BpeMeHU rofa oTHocsTcs. O0paiiarh BHUMAaHUE Ha U3MEHEHUS B MPUPOJIE B pa3HOE
BpeMsi rojga. B 3To ke BpeMs 3HAKOMUTb C OTHOCUTEIbHBIMU BPEMEHHBIMU
MOHATUSIMU: CHayYasia, IOTOM, J10, TTOCJIE€, MEIJICHHO, OBICTPO.

B crapmem nomkoiasHOM BO3pacTe HAYMHAEM 3HAKOMUTH C TOYHBIMU
equHuIiaMu BpemMeHu. C MOMOIIBIO MIECOYHBIX YACOB WJIM CEKYHAOMEpPA MOXKHO JaTh
peOEHKY TMOYYyBCTBOBATh, CKOJIbKO TSHETCS TOT WM WHOW BPEMEHHOW HHTEpPBa
(MuHyTa, ABE, NATh...). JaTh peOeHKY 3a7aHie — BBINOJHUTh KaKoe-HUOYAb JIeJI0 U
3acedyb BpeMs HEOOXOJUMOE JJIsi ATOTO, WM HAo0OpOT, MPUAYMATh IPOCTOE
JIEUCTBHE U TIOCMOTPETh, YTO PeOCHOK yCTeeT clejaTh 3a OMNpeaeaEHHBIA MEePHOT
BpeMeHu. Hampumep, MOXHO YHUCTUTh 3yObl C TECOYHBIMU dYacamu. | JaBHOE
0o0paTUTh ATy ACATEIHHOCTh B UTPOBOM MPOIIECC.

Opranm3oBanHas paboTa MO O3HAKOMJICHHIO CO CBOWMCTBAMH BPEMEHH
HaunMHaeTcss B crapmied rpynme. HeobOxomumo cdopmupoBath y  nere
MPEJCTAaBICHHE O BPEMEHHM KaK O KaTeropuu, HampsIMyl0 HE BOCIPUHHUMAEMYIO
opranaMu u4yBcTB. Kak wMbI omgymiaem Bpemsi? MoxkeM Mbl BpeMs YBHUJETb,



yCIIBIIaTh, TOHIOXaTh, IOTpPOraTh, moOmMpoOoBaTh Ha BKyc? Her. Bpems —
HeBUaMMKa? Takum 00pa3oM, «BpeMsi-HEBUIMMKA» OCTaBIISET Ciebl HA 00BbEeKTax
IPUPOJITHOTO U PYKOTBOPHOI'O MHUPOB. MBI MX BUAMM: CEIMHA YEJIOBEKA, CE30HHBIC
WU3MEHEHHUS TPUPO/IbI, CMEHA JHS U HOYHU, CTAPUHHBIC MPEIMETHI U T.J. MBI CIIBIIIUM
cieabl BPEMEHH: HOYHBIE M JHEBHBIE 3BYKH, IO-PAa3HOMY IIOKOT INTHIBI BECHOH U
JIETOM, BO3pPACTHBIE M3MEHEHHUS rojioca y JIoAe. MBI Tporaem clielibl BPEMEHU:
Koka pedeHka U 0aOyIIKH, JIMCThS JI€PEBbEB BECHOM M OCEHbIO W T.1. HioxaeM u
npoOyeM Ha BKYC: KUCJIO€ MOJIOKO, TOJTHUBIIUN (DPYKT. ..

3HakoMs JeTed €O CBOMCTBaMH BPEMEHHU, MbI (HOPMUPYEM TOHSATHUS
OJIHOHANpaBJIEHHOCTH W HeoOpatumocTH. CuHcTeMaTH3UpyeM MOHATUS JAETeH O
CyTKaX, BPEMEHAaX T0Jla, JAa€M KOJIMYECTBEHHYIO XapaKTEPUCTUKY MEP BPEMEHH,
dbopMupyeM TIPEACTABICHHS O BPEMEHHBIX OTHOIIEHUSX B MpEAeax CyTOK U TOja.
3HakoMuM ¢ TeMm, 4To CONHIIE - «XO3iMH BpPEMEHU», UTO CMEHa «KYCOYKOB
BPEMEHW» 3aBUCUT OT BpallleHUs 3eMJIM BOKPYr cBoeld ocu U BOKpyr CoJHIA.
[Ipoiiecc cMeHbI YacTel CyTOK U BpEMEHH Irojia Mbl OOBSICHSIEM C TIOMOIIBIO MOJIEIH,
BBITIOJIHEHHOM U3 TJ100yca U HACTOJIbHOM JIaMIIBI.

JIns 3aKpernieHus 3HaHUKW O CBOMCTBAX BPEMEHHU Mbl HCIOJB3yEM IPUEM
danTazupoBanusa. K Ham npuxonar BonmeOHukH BpemeHun HaoGopoT u Ilyranuk.
Uto mpomzoinér, ecnmu HaoGopoT 3akoiayeT HAc, IepeBO, KOIIKY... XOPOIIO 3TO
win ioxo? Yro Oyner, ecnu [lyranuk nepenyraet Bpemsi? B kakux cka3zkax »KUBYT
ATH BOJIIICOHUKU?

[To3HaKOMMBIIUCH CO CBOMCTBAMHU OJHOHAIIPABIECHHOCTH U HEOOPATUMOCTHU
BPEMEHU, Mbl CUCTEMATU3UPYEM 3HAHUS JIETEH O YaCOBOM, CYTOYHOM U MPUPOJTHOM
BpeMeHM.J[alee MBI HM3y4yaeM IOCIENOBATEIbHOCTh, 3HAKOMACh C JTAJIOHAMHU
KAJICHJAPHOTO  BPEMEHM, pacIIUpsSeM TOHATHUS  «IIpOLLIoe»,  «Oymyuieey,
«HACTOSILIEE.

3aTeM Mbl 3HAKOMHUM JIETE€H cO IMIKanoi BpeMeHu. Kakoi caMblii KOPOTKUI
Kycouek BpemeHu Mbl 3HaeM? CekyHnma. Ho ectb u Oosiee KOPOTKHH OTpPE30K
BpemMeHU. A cambiii JuMHHBIA? Teicsuenerne? Her. Bpems HenpepbiBHO.
BonmeOnuk 3amupaii MOMOXKET 3TO MOHSTb.

[Ipeniararo HECKOJIBKO UTP, KOTOPHIE MBI UCTIOJIB3YyEM B paboTe.

«JlenTa BpeMeHm»

[lenap: yuuth neTel pacrmosiaraTh KapTOYKH C H300paKeHHEM OOBEKTOB
PaCTUTEILHOTO MUPA COTJIACHO JIMHUU KU3HU BEIOPAHHOTO PACTEHUSI.

Marepuan: nonotHo ¢ 4 — 5 KapMmalikamu, KapTOYKH, Ha KOTOPBIX
U300paKEHO OJTHO PACTEHHUE B pa3HbI€ MEPUObI Pa3BUTHUSA (CEMS, POCTOK, B3POCIIOE
[BETYIIHE PACTEHUE, B3POCIIOE MJI0JOHOCSIIEE PACTEHHE).

XoJ urpel: 1eTu 6epyT MaJeHbKYIO KapTOUKy, Ha KOTOPOU M300pakeHa 4yacTh
pacTEeHUs B OINPENENEHHBIN NIEPUO pa3BuTus. [1o komaHae «pas, ABa, TPU — CBOEMY
PaCTeHHIO MOAApW» JIETU CTABAT B COOTBETCTBYIOILIYIO MEPHOJY PA3BUTHUSL SUEUKY
KapTHUHKY C PacTEHHEM B 3TOT K€ NEpPUOoJ pa3BUTUs. Syelika SIBISIETCS YacCTbiO
ONPEIeIEHHOTO 3Tana Pa3BUTHUSL PACTEHUSI.

«Omnpenenu BpeMsi COOBITHID)

[lens: HayuuTh A€TEH OmpenensTh BpeMs COOBITHMA, MPOUCXOIANINX Ha
KapTUHKaX, JAeliaTb 0000meHus (COOBITHSA BCETJa MPOUCXOIST B OINPEACIEHHOE



BpeMs rojla U B KAaKylO-TO 4acTb CyTOK). Ilo cxeme srTama y3HaBaTh WIpOBOE
JICHICTBHE.

HrpoBoe neiicTBUE: MPEIIOKUATH JIETSIM ONPEAEIUTh BpeMs roja WIH 4acTu
CYTOK Ha Kaxko¥ kaptuHke. [lokaxxu cxemy urpsl: «Onpenenu BpeMsi COOBITUI.

[Tpumep: Komka, mertatonasics nomaTts BopoObsi. CBeTI0€ BpeMs CYTOK, B
TETUIBIN MIEPUOJ TOA.

Bo3MOXHBIE THATIOTH:

-KTo GpIcTpee ckaxkeT, B Kakoe BpeMs rojia MPOUCXOIUT 3TO COOBITHE?

-B xakoe Bpemst cyTok?

-Haiinn cxemy, 0003HAYAIONTYIO BPEMS COOBITHIA.

Tpennnr no npusHaky «/3MeHeHnsi BO BpeMeHW»

[ens: dopmupoBaTh 0000MEHHOE TIOHITHE, YTO KAKIBIH OOBEKT H3MEHSICTCS
BO BPEMEHH IIO-PAa3HOMY IIOJ BO3JAEHCTBHEM pAa3HBIX YCIOBHHU. BrI3BaTh HMHTEpEC
peOeHKa K U3MEHEHUSIM 00bEKTa BO BPEMEHH.

O6opynoBaHue:

1 xpyr — BpemeHa roja (3uMa, paHHsS BECHa, MO3/HsS BECHA, JIETO, PaHHSA
OCEHb, MMO3]IHASI OCEHB ).

2 Kpyr — BuJ (QpyKTOBOro jepeBa (s0J0HS: epeBo 0e3 JHUCTHEB, JEPEBO C
PaCIyCKaOIKMHUCS JIMCThIMH, LBETYIINE IEPEBO, AEPEBO C HE3PEIBIMH IIJIOJAMH,
JIEPEBO CO 3pENbIMU sI0JI0KaMU, sI0JI0HS ¢ OCTaTKaMU MOKEITEBIINX JIUCTHEB).

«Hannu peanbHOE COUETaHHE

Onpenenu BpeMs roja W moa0Epu KapTUHKY sIOJIOHU, HAXOMSIICHCS B 3TOM
ce3oHe. O0BsICHU, TOUEMY BBIOpAJl JaHHYIO KapTUHKY. (JIeTo — 1epeBo ¢ He3penbIMu
miogaMu. Bpems rosna — sieto, mo3TomMy Ha JepeBe 3peroT A0JI0KH).

«OO0BsACHU HEOOBIYHOE COYETAHUE

OO0bequuu oA cTpenkoil Joobie kapTUHKH. ([lo3aHss oceHb — UBETYyIIAs
a010Hs. JlepeBo ObIBaeT IBETYUIMM IMO3HEH OCEHbIO B 3UMHEM Caly WU
opanxepee. Ha onHoll yactu 3emin — MO3JHASI OCEHb, HA IPYroM — paHHssS BECHA,
TaM BETET SOJI0HS).

«IIpumymait haHTACTUUECKYIO UCTOPUIO WIIA CKA3KY»

[Tpunymait Qanrtactuyeckyro ucropuro. (Cka3odyHas HCTOpUS O TOM, Kak
IIpekpacnas ®es npeBpaTiia 1€peBbs MO3IHEW OCEHBIO B LIBETYIIHM caf).

«Pemm nmpobiemy»

Pacckaxu o npobiieMax, KOTOPbIE HY>KHO PEIIUTh, YTOOBI IIBETYIIUE JI€PEBbS
He 3aMep3nu. YTo Mmiaoxoro u 4to xopouiero B 3ToM? (Xopomio — MOKHO MOJTYYUTh
BTOPOH yposkail B TOAY, IJIOXO — AEPEBBS HE OTIIIXAIOT).

Kaxnpiii B3pocCiblid 3HAET, KaK CIO0KHO MOPOM YCHOKOWUTH PACIIAIMBIIETOCA
pebeHKa. DTU UTpbl HE TOJBKO OTBJIEKYT JIeT€d, HO U MOMOTYT pa3BUTh y HHX
CO00pa3uTENbHOCTh, MaMATh. JIFOOYI0 CUTyallMi0 MOXHO C peOEHKOM OOBITpaTh B
pOJIEBOI WUrpe, HAPUCOBATh, CICHUTh, U3TOTOBUTH I'EPOEB U3 JHOOOr0 MOJIPYYHOrO
Marepuaa.

['maBHOE, 0 yeM HEOOXOAMMO MOMHHUTH — BpeMsl HeMaTephalbHO. PeOeHKy
OYEHb CJIOKHO BOCIHPHUHATH IOHATHE BPEMEHU. 3HAKOMCTBO CO BPEMEHEM
3arTsiruBaeTcs Ha rojabl. Jlaxke Ha MCXO/E JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa peOeHOK Oyner
MyTaTbCsSl BO BPEMEHH, B MUHYTaX, B IHSAX HEAENH, Mecslax. Bce 4To Mbl genaeM Juist



O3HAKOMJICHUSI pEOCHKAa CO BPEMEHEM — 95TO TOJBKO IMOJATOTOBUTEIBHBIA ITaIl.
Opnnaxko, 6e3 3Toro, peOeHKy OyIeT O4eHb CJI0KHO MPOJABUHYTHCS BIEPE B CIOKHON
HayKe yNpaBlICHUS BPEMEHEM.
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