
Рекомендации для родителей по теме «Осень» 
 

 
 

Расскажите детям о том, какое сейчас время года. Вспомните и 

обобщите с детьми все сезонные изменения, которые происходят в природе 

осенью (стало холоднее, дует ветер, идет дождь). 

 

Разберите значение слова «листопад». 

 

Помогите ребенку запомнить, что осень можно разделить на раннюю и 

позднюю осень. 

 

Ранней осенью еще тепло, часто светит солнце, дожди идут редко. 

Листья на деревьях начинают краснеть и желтеть, поэтому раннюю осень 

называют золотой. В парках и садах еще цветут астры, георгины, бархатцы 

и другие осенние цветы. На полях и в садах убирают урожай овощей и 

фруктов. В лесах собирают бруснику, клюкву, грибы. 

 

Позднюю осень называют «серебряной». Лужи затягивает первый 

тонкий ледок, летят на мерзлую землю серебряные звездочки — снежинки, 

звенят на ветру обледенелые ветки деревьев, серебрятся на солнце опавшие, 

покрытые инеем листья. 

Исчезают насекомые, улетают на юг перелетные птицы. Звери 

готовятся к зиме, делают запасы, строят и утепляют гнезда и норы, меняют 

летние шубки на зимние — более пушистые и светлые, чтобы стать 

незаметными на белом снегу. 

 



Загадайте детям загадки:  

 

Листья с веток облетают, 

Птицы к югу улетают. 

«Что за время года?» — спросим. 

Нам ответят: «Это...» (осень) 

 

Опустели наши грядки. 

Огород и сад в порядке. 

Ты, земля, еще рожай. 

Мы собрали... (урожай)  

 

Листья в воздухе кружатся, 

Тихо на траву ложатся. 

Сбрасывает листья сад — 

Это просто... (листопад) 

 

Стало ночью холодать, 

Стали лужи замерзать. 

А на травке — бархат синий. 

Это что такое? (Иней) 

 

Ветер тучу позовет, 

Туча по небу плывет. 

И поверх садов и рощ 

Моросит холодный... (дождь) 

 

 

Стало хмуро за окном, 

Дождик просится к нам в дом. 

В доме сухо, а снаружи 

Появились всюду... (лужи)  

В сером небе низко 

Тучи ходят близко, 

Закрывают горизонт. 

Будет дождь. 

Мы взяли... (зонт)   

 

 

 

 



Поиграйте с детьми в игру «Да или нет» 

Прочитайте стихотворение, а ребёнок должен внимательно слушать 

и отвечать «да» или «нет». 

 

Осенью цветут цветы?                                      Урожай весь собирают? 

Осенью растут грибы?                                       Птичьи стаи улетают? 

Тучки солнце закрывают?                                 Часто-часто льют дожди? 

Колючий ветер прилетает?                                Достаём ли сапоги? 

Туманы осенью плывут?                                    Солнце светит очень жарко, 

Ну а птицы гнёзда вьют?                                    Можно детям загорать? 

А букашки прилетают?                                       Ну а что же надо делать - 

Звери норки закрывают?                                    Куртки, шапки надевать? 

 

Упражнения на развитие речи: 

 

1.Упражнение "Подбирай, называй, запоминай" 

Небо осенью (какое?) - хмурое, серое, унылое. 

Солнце осенью (какое?) 

Ветер осенью (какой?) 

Дождь осенью (какой?) 

Листья осенью (какие?) 

Осенью листья (что делают?) - краснеют, желтеют, вянут, сохнут, опадают, 

кружатся, шуршат. 

Осенью дождь (что делает?) 

Осенью солнце (что делает?) 

Осенью птицы (что делают?) 

 

2.Упражнение "Назови ласково" 

Туча - тучка. Солнце -... Дождь -... Ветер -... 

 

3.Упражнение "Ответь на вопросы" (образование прилагательных от 

существительных) 

День, когда идет дождь, какой? -... (дождливый) 

День, когда дует ветер, какой? -... 

Дождик, который идет осенью, какой? 

Погода, когда часто идут дожди, какая? 

Погода, когда часто дуют сильные ветры, какая? 

Погода, которая бывает осенью, какая? 

 

 

 



4.Упражнение "Найди ошибки" (на развитие слухового внимания)  

(ребёнок должен определить, чего не бывает осенью). 

 - Дети загорают, купаются, носят легкую одежду. 

 - Под ногами шуршат сухие, разноцветные листья. 

 - Набухают почки, распускаются листья. 

 - Люди собирают урожай овощей и фруктов. 

 - Дикие животные не делают запасы корма. 

 

Выучите с ребёнком стихотворение 

Осень 

Опустел скворечник, улетели птицы, 

Листьям на деревьях тоже не сидится. 

Целый день сегодня все летят, летят… 

Видно, тоже в Африку улететь хотят.  

(И. Токмакова) 

 


